
                                                                                                                                                      

 
 

 

Организация режима пребывания детей в   МКДОУ детский сад 

«Ёлочка» п. Говорково 

в соответствии с образовательной программой ДОУ 

 

 

 

  Первая, вторая группа 

раннего возраста 

«Клубничка» 

 
№ Режимный момент 1 год - 2 

года 

2-3 года 

1. Приём детей, игра 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

8.00-8.05 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

2. Подготовка к завтраку, завтрак.     8.10-8.30 8.15-8.30 

3. Самостоятельная деятельность  8.30-9.00   8.30-9.00 

4.  Подготовка и проведение игры – занятия   

НОД 

9.00- 10.00 9.00-10.10 

5. Подготовка к прогулке, прогулке 10.00-11.20 10.10-11.30 

6. Возвращение с прогулки, игры                        11.20-11.30 11.30-12.00 

7 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.20 

8. Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.20-15.00 

9. Постепенный подъём,   

Самостоятельная деятельность  

полдник 

15.00-15.20 15.00-15.30 

10. Самостоятельная деятельность 15.20-16.30 15.30-16.15 

11 Подготовка и проведение игры занятия 16.00-16.15 16.15-16.25  

 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-17.30 16.25-17.30  

                                                                                                

                                                                                                 

       

                                                                                                       

 

                                                                                                                                    



 

 

 МЛАДШАЯ, СРЕДНЯЯ ГРУППА 

«ДЕЛЬФИНЧИКИ» 

младшая 

подгруппа  

средняя 

подгруппа  

№ Режимный момент 3-4 лет 4-5 лет 

1. Приём детей, игра 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

8.10-8.20 

7.00-8.00 

8.10-8.20 

2. Подготовка к завтраку, завтрак.     8.25-8.55 8.25-8.55 

3. Самостоятельная деятельность 8.55-9.10 8.55-9.10 

4.  Подготовка и проведение игры –

занятия      НОД 

9.00-10.00 9.00-10.00 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 10.10-12.00 

6. Возвращение с прогулки, игры                        12.00-12.10 12.00-12.10 

7 Подготовка к обеду, обед 12.10.-

12.30 

12.10.-12.30 

8. Подготовка ко сну,  дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 

8. Постепенный подъём,   

Самостоятельная деятельность  

полдник 

15.00-15.50 15.00-15.50 

9. Самостоятельная деятельность 15.50-16.30 15.50-16.30 

10 Подготовка и проведение игры 

занятия 

15.40-15.55 15.40-15.55 

11 Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 

 

 

                                                                                                         

 

                                                                     

   Старшая, подготовительная к 

школе группа «Пчелки» 

№ Режимный момент 5-6 лет 6-7 лет 

1. Приём детей, игра 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

8.20-8.30 

7.00-8.00 

8.20-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак.     8.30-8.50 8.30-8.50 

3. Самостоятельная деятельность 8.50-9.10 8.50-9.10 

4.  Подготовка и проведение игры –

занятия  НОД 

9.10-11.00 9.10-11.00 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.20 11.00-12.20 

6. Возвращение с прогулки, игры                        12.20- 12.30 12.20-12.30 



7 Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 

8. Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 

8. Постепенный подъём,   

Самостоятельная деятельность  

полдник 

15.00-15.25 

15.25-15.40 

15.00-15.25 

15.25-15.40 

9. Самостоятельная деятельность, 

организованная деятельность 

15.40-16.30 15.40-16.40 

10 Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

16.30-17.30 16.40-17.30 

 


